
  



 

Episodio #1: La fórmula 
Ejercicio 1  

 
Realiza este ejercicio para analizar el impacto del efecto emprendeDOER 
en términos económicos en tu negocio.  
 

1. Responde ¿Cuánto te gustaría estar ganando al mes?  
Divide la candidad (USD) entre 192 horas (el aproximado de horas que 
puedes trabajar al mes).  
 
__________ / 192 horas = ___________ USD la hora  
 
 

2.  Responde ¿Cuánto estás ganando actualmente?  
Divide la cantidad entre las 192 horas. 
 
__________ / 192 horas = ___________ USD la hora  
 
 

Ejercicio 2  
 
Costo de oportunidad  
Anota en cada recuadro el porcentaje del tiempo que le dedicas a cada 
actividad.   
 
 

Calcula el costo de oportunidad multiplicando el resultado en horas de cada 
actividad por el costo de tu hora meta. 
 
 
 

Ejecutar No 
Delegar

Crear 
valor Decidir 



 
 
Reto 1 

Identifica que % tienes de emprendeDOER con el siguiente cuestionario y 
comparte tus resultados en el grupo exclusivo de Reto Métrika en 
Facebook.   

Paso 1. Por favor califica el grado de desarrollo de cada área del negocio.  



 
Paso 2.-Identifica el nivel de emprendeDOER en el que te encuentras.  
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Episodio #2: El Impulso 
 
Reto 2 

Define 3 acciones concretas que vas a realizar para eliminar los obstáculos 
que te impiden construir ese negocio que funciona sin ti y compártelas en el 
grupo exclusivo de Reto Métrika en Facebook.   
 
 
1. ________________________________________________________ 

 
 
2. ________________________________________________________ 

 
 

3. ________________________________________________________ 
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Episodio #3: El viaje 

Reto 3  
 
Ahora que has llegado al final del entrenamiento define un Plan de Acción 
con acciones concretas para los 4 ejes más importantes de tu negocio y 
recuerda compartirlo en el grupo exclusivo de Reto Métrika en Facebook. 
 

          
 

 

 

 

 

Eje Financiero Eje Venta

Eje Procesos Eje Colaboradores
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